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SANTE ET
ENVIRONNEMENT : |

VERS LE '

 SCENARIO
A DUPIRE?

Si la santé des populations
a tendance a s’améliorer,
'étre humain demeure plus
que jamais tributaire de
son environnement,

a la détérioration duquel

il contribue largement.

Un scénario inéluctable 7

Dossier réalisé par Katia Vilarasau

> Pas moins de 89 millions de substances chimigues
sont actuellement inscrites au registre mondial du
Chemical Abstracts Service, un département de la
Société américaine de chimie, contre 18 millions
recensés en 2002. Apparus au XX® siécle et ayant
grandement contribué & améliorer notre qualité de
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vie, ces produits s'averent désormais
omniprésents dans notre environne-
ment. Phtalates dans les plastiques,
formaldéhyde dans les maisons, retar-
dateurs de flamme

Des poisons tous azimuts

« homme est devenu une décharge

ambulante», s'alarme le journaliste

Fabrice Nicolino dans son dernier
ouvrage, Un empoi-

bromés dans les véte- ! l’hﬂmme est sonnement universel.
ments, pesticides dans Iy dénonce l'explo-
notre  alimentation... ﬂeven“ sion des pathologies
Leur production au une décnarge provoquées par ce

niveau mondial est
passée d'un million de
tonnes en 1930 a 400
millions  aujourd’hui.
Quels effets sur la
santé et I'environnement ? Difficile
de le savoir : sur 100 000 produits

chimigues commercialisés en Europe,
seuls 30 000 ont été étudiés du point
de vue de leur impact toxicologique !

Fabrice Nicolino, journaliste

bain de substances
chimiques : augmenta-
tion de prés de 110 %
des cas de cancers
en seulement trente
ans, baisse du nombre de sperma-
tozoides de 30% entre 1989
et 2005, doublement de la
prévalence de I'obésité
chez les adultes

QU'ATTENDRE D’UN NOUVEAU PLAN

entre 1997 et 2012, imputé a la nature
« obésogéne» de certains produits
chimiques ayant un rdle dans l'ac-
croissement des cellules adipeuses,
troubles de la reproduction et du
développement du systéeme nerveux
dus aux perturbateurs endocriniens
présents dans tout |'environnement
via les herbicides, des phtalates, le
bisphénol A...
Les molécules chimiques ne sont pas
les seules a impacter notre planéte
et notre santé. Dans les océans, des
millions de tonnes de déchets en plas-
tigue s'agglutinent avec les courants
pour former un continent de 3,43 mil-
lions de km2 dans le Pacifique sud.
et

SANTE-ENVIRONNEMENT ?

Un troisieme Plan National Santé
Environnement (PNSE} est annoncé
pour fin 2014. Sera-t-il plus efficace
que les précédents ? « Le pouvoir
politique dilue ses responsabilités en
créant des plans qui tombent ensuite
dans les poubelles de I'histaire, critique
le Pr Dominique Belpomme, I'un des
cancérologues chargés en 2004 du
Plan Cancer. Le PNSE n’a aucun

sens : les mesures
présentées ne sont
jamais appliquées.»
En 1999, chaque pays

s'est engagé auprés de 'OMS a
organiser des priorités en santé
gouvernementale. Si la France remplit
ses obligations internationales, c'est
toujours avec une certaine réticence.
Ainsi, comme pathologies liées a
I'environnement, le deuxiéme PNSE

ne prend en compte que I'asthme, les
maladies cardiovasculaires et le cancer
(attribué a I'environnement pour 1a 5%
des cas seulement!). ll fait limpasse
sur les atteintes a la reproduction,

les maladies neuro-dégénératives,

I'obésité ou le diabéte. Le nouveau
Plan devrait mettre I'accent sur la
prévention générale des populations
pour les contaminations a large
échelle {qualités de |'air, de I'eau,

de I'alimentation...). En aura-t-il
seulement les moyens ? Le récent
report des mesures de surveillance
de l'air intérieur des créches et des
écoles, prévues dans deux décrets de
2011 et 2012 et finalement remplacées
par « un guide des bonnes pratiquesy,
ne semble pas de bon augure...
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Absorbant bactéries et polluants, ce
gigantesque amas est suspecté de
bouleverser les écosystémes et d'ac-
célérer les épidémies. En France, mal-
gré sa prohibition par le Grenelle de
I'environnement, l'extension urbaine
fait reculer les terres de 25 m? par
seconde, selon I'Observatoire natio-
nal de la consommation des espaces
agricoles. A la clé : disparition de la
faune et de fa flore, impossibilité
pour le sol d'absorber les pluies
ou de retenir les émanations

de Co,. En zone urbaine, la
pollution sonore dégrade la
qualité du sommeil, accroit
les risques cardiovasculaires,
perturbe les apprentissages.
Luniversitaire Jonathan Crary?
pointe également les effets du
capitalisme contemporain : en
incitant & travailler, consom-
mer ou se connecter a n'im-
porte quelle heure du jour et

de la nuit, il grignote peu a
peu notre temps de sommeil.

Ce dernier s'est réduit a six
heures et demie par nuit, contre
dix heures au début du XX siécle.
Une logique de saisie effrénée des
ressources s'applique a notre temps
social et s'exerce au détriment de
notre bien-étre et notre santé.

Les pays du Sud

a la double peine

La problématique envi-
ronnement-santé se
pose avec plus d'acuité
encore pour les habitants
du sud de la planete
« Certains pays du Sud
cumulent les patholo-
gies dues aux modes
polluants  d'industriali-
sation et de consom-
mation et celles appa-
raissant lorsque l'on ne
maftrise pas I'environne-
ment, lies au défaut d'as-
sainissement de l'eau ou a
la déficience des systémes

de chauffage», explique

Carole Barthélémy, maitre

de conférences en sociolo-

gie au Laboratoire Population

Environnement Développement

de I'Université AixMarseille. Des

pays également en proie aux pres-

sions industrielles de ceux du Nord,

via les délocalisations d’activités pol-

luantes, et a un manque d'investis-

sement dans les réseaux d'assainis-

sement. Les maladies diarrhéiques vy

tuent encore 1,8 million de personnes
chaque année.

Une problématique
sous-estimée

Organismes scientifiqgues et pouvoirs
publics peinent a prendre conscience
des conséquences sanitaires de la
dégradation environnementale. « Hor
mis certaines pathologies, comme les
cancers de la plévre dus & I'amiante,
les maladies liées a I'environnement
peuvent étre difficiles a diagnostiquer,
note Carole Barthélémy. D’autant
qu’elles mettent souvent du temps &
se déclarer. »

En France, la problématique santé-
environnement péatit également de la
segmentation de la santé publigue.
«Les Agences régionales de Santé
ont des prérogatives sur l'eau et lai,

! La probhlématique

d environnement-santé se pose
avec plus d'acuité encore
pour les habitants du sud
de Ia pianete. ,,
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mais pas sur le sol ou les ondes. La «Les problémes environnementaux

difficulté tient aussi a la multiplicité questionnent  les  responsabilités
des ministéres susceptibles de traiter collectives, donc économiques et L' ECOM EDEC| NE :
cette question - Santé, politiques»,  souligne ’
Ecologie, Economie...- ! Les chartes et encore la sociologue. POURQUOI PAS,
sur chacun desquels Le salut viendra-t-il des

ST les plans se ¢ MAIS...
les lobbies industriels . malades eux-mémes ?
tentent d’exercer leur succedent sans «En santé environ- MR s
mﬂgeﬁce' ” Aggnceg réelie nortée nelmentale, ea ,Som complémentaires, alternatives...
sanitaires et universj- i _ souvent eux qui se I'écomédecine regroupe différents
tés infiltrées, mise en contraignante Ml mobilisent et font leurs spécialistes tels les homéopathes,
doute  systématique coercitive propres enquétes €pi- phytothérapeutes, ostéopathes...
des études prouvant ’ démiologiques, paral- qui entendent soigner les patients
le lien santé-environ- lélement aux services dans leur globalité en prenant
nement, sacralisation de la notion de I'Etat collectant les données _ en compte la dimension
de «dose journaliére admissible» et mobilisant les connaissances f environnementale de leurs
(DJA®... : les acteurs de la chimie scientifiques. » ' pathologies. Cette approche,
ne manguent pas de moyens pour de plus en plus plebiscitee

(1) Editions Les liens qui libérent, 2014. par le public, pétit

défendre le troisiéme plus important i itali I? td . . : i

. : P Bon &) 2/nloicania ome A zsseun ol néanmoins d'un défaut
secteur industriel au plan européen. Sommell, editons,Zones; : ’ .
Ré (3) Quantité d’une substance d'encadrement... propice

ésultat, les chartes et les plans se qu'un individu peut A enveside
succedeqt sans.r.eelle por'Fee contrai- Lnegrigtqsuac:;dlen- toutes sortes.
gnante nl‘coercmve. Au niveau guro- Tiaqud pourla
péen, le réglement Reach {Enregistre- santé, en
théorie.

ment, évaluation et autorisation des
produits chimiques), mis en osuvre
en 2007 a accouché d'une souris.
Les industriels peuvent en effet éva-
luer eux-mémes les risques des subs-
tances qu'ils commercialisent !

e

DE NOUVEAUX
OBJECTIFS POUR LE
DEVELOPPEMENT DURABLE

Lors de la Conférence de Rio+20 organisée en 2012
par les Nations Unies, les Etats membres se sont mis d'accord
sur I'élaboration d'un ensemble de nouveaux objectifs
en faveur du développement durable pour I'apres-2015.
Parmi ceux-ci : la lutte contre la pauvreté, la fourniture de I'eau
et 'assainissement pour tous, la conservation et I'usage
soutenable des ressources marines, des océans et des mers,
la protection et la restauration des écosystémes terrestres
et I'arrét de toute perte de biodiversité.
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DES MALADIES EMERGENTES
DANS LE FLOU

Elec’rro-sensibili’ré,
hypersensibilité
chimique, fibromyalgie...
ces pathologies restent
meéconnues du public

et peu reconnues par

le monde scientifique.

> « Nul corps n'étant une cage de Faraday, nous sommes tous

L VL

électro-sensibles !» Chez Marie-France Hébrard, respon-
sable du Collectif Antennes 31, relais de I'association Robin
des Toits en Midi-Pyrénées, affluent de plus en plus de
témoignages de personnes ne supportant plus les champs
électromagnétiques générés par les mobiles, le wifi ou tout
appareil électrique. « Elles souffrent 4 des degrés divers de
fatigue, d’'acouphénes, de vertiges, de maux de téte, de
troubles de la concentration ou de réveils nocturnes. »

Un défaut de consensus

Pathologie décrite en 2004 par I'OMS, reconnue comme

un handicap ou une maladie en Suéde, en Autriche et en

Allemagne, I'électrohypersensibiiité (EHS) affecterait entre

3 et 10%* de la population mondiale. Mais elle est loin de

faire consensus dans le milieu scientifique. Beaucoup de
spécialistes ne retiennent

Les pathologies que l'effet thermique des
A ondes. Dans son avis
e“!ergenles sont rendu en 2013 sur les éven-
meconnues du tuelles répercussions sur la

santé de I'exposition aux
ondes électromagnétiques,
'Agence nationale de sécu-
rité sanitaire (Anses) conclut & une absence de risque
sanitaire avéré... Avant d’annoncer une nouvelle étude sur
la question de I'hypersensibilité courant 2015 | Les cher
cheurs de I'Institut national de I'environnement industriel
et des risques (Ineris), eux, ont constaté, au contraire, des
perturbations du sommeil paradoxal pouvant entrainer des
difficultés de mémorisation et des troubles de I'humeur.

coms meédical. ’,
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Ce, dans une étude sur les effets
biologiques des ondes datant égale-
ment de 2013...

Appliquer le principe

de précaution ?

D'autres pathologies sont égale-
ment associées a des expositions envi-
ronnementales de bas niveau : le syn-
drome de I'hypersensibilité chimique
multiple (SCM), causé par une intolé-
rance aux produits chimiques présents
dans notre quotidien, toucherait 3,7% de la
population européenne ; la fibromyalgie, classée
maladie rhumatologique en France, au moins
2%. Point commun a ces pathologies émer
gentes : une méconnaissance du corps médical :
« Encore peu informés, les médecins orientent
encore trop leurs patients vers des psychiatres,
regrette Marie-France Hébrard, qui milite pour
I'application du principe de précaution. La réso-
lution 1815 du Conseil de I'Europe, qui reconnait
I'électro-sensibilité, recommande d‘abaisser les
seuils d'exposition des antennes-relais 8 0,6 V/m
puis a 0,2 V/m. En France, le décret de 2002
permet une exposition jusqu’a 61 V/m I»

* L'écart est important car toutes les études ne s'accordent
pas sur ce point.

PREMIERE
INDEMNISATION
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En janvier dernier, la Maison départementale
pour les personnes handicapées (MDPH)

de I'Essonne a accordé une aide financiére
a un homme de 32 ans souffrant d’électro-
hypersensibilité. De sorte qu'il puisse
aménager son domicile et se protéger
personnellement. Ayant déja accordé &
plusieurs électro-sensibles le statut de
travailleur handicapé, cette MDPH confirme,
par cette décision, reconnaitre un lien

de causalité entre les ondes et la maladie.




Lt NOUVEL APPEL

DU PR BELPOMME

Lancé le 7 mai 2004 par le Pr Dominique
Belpomme pour alerter sur les dangers
de la pollution chimique, I’Appel de Paris
féte ses dix ans. Bilan et perspectives.

«Nous allons au-devant d'une
catastrophe sanitaire I» Pour le
Pr Dominique Belpomme, spécialiste
en cancérologie, les 17 millions d"Eu-
ropéens atteints chaque année de can-
cers, le doublement des cas dAlzhei-
mer tous les dix ans, I'explosion de
la prévalence de l'autisme, marquent
I'accélération du déréglement environ-
nemental. D'oU I'urgence de revivifier
Appel de Paris, qu'il a

aussi des médecins, de plus en plus
nombreux a reconnaitre que l'environ-
nement joue un réle dans I'apparition
des maladies. »

Un déni tenace et criminel

Pour autant, alors qu'un consensus
se dessine aujourd’hui au niveau de
la communauté scientifigue interna-
tionale, le Pr Belpomme regrette Ig

déni qui subsiste chez

initié il y a dix ans, aux ! "ﬂ“s allons la plupart des scienti-
cOtés de plusieurs Prix all-llevalll d'“ne fiques frangais. Déni
Nobel de Médecine et s’accompagnant d'une
des Prs Francois Jacob, calasll'onlle absence de décision
Jean Dausset et Luc san“aire! ” politique. « /I faut sor
Montagnier. « Signé tir de cette espéce de
par l'ensemble des Dominigue Belpomme  pensée unique, cade-

Conseils de [I'Ordre
des médecins des 25 Etats membres
de I'Union européenne de I'époque,
par plus de 1500 ONG
et environ 350000
citoyens européens,
il prouve la prise de
conscience de la
société civile, mais

nassée par des lobbies
industriels de plus en plus puissants
qui vont jusqu'a contredire les décou-
vertes scientifiques.» Le collogue
anniversaire de |Appel, organisé le
14 novembre prochain a la Maison
de I'Unesco, entend donc définir des
stratégies pour faire reconnaftre les
afteintes a la santé et & I'environne-

LE WIFI, BANNI DES CRECHES ?

Entre les babyphones, les tablettes et les portables,
I'exposition des enfants aux ondes n’a jamais
été aussi importante. Pourtant, le cerveau
des enfants absorberait jusqu’a deux fois
plus d’ondes que celui des adultes, selon

I'étude menée par des chercheurs de

Funiversité de Berkeley, publiée en aoft

dans le journal Microscopy of Science.

Une proposition de loi prévoyant 'interdiction du Wifi

dans les créches, garderies et classes accueillant des
enfants 8gés de moins de trois ans, a été adoptée

en juin par le Sénat. Elle devrait étre prochainement examinée
en deuxiéme lecture par I'Assemblée nationale.

ment comme crime contre |'Huma-
nité. Mais aussi pour faire admettre la
pollution électromagnétigue comme
risque sanitaire majeur émergent :
« Cette pollution, qui induit un stress
cellulaire, dont les effets sur les zones
cérébrales s'apparentent a la mala-
die dAlzheimer, me semble presque
plus grave que les pesticides, car elle
concerne des milliards d’individus. »
Le Pr Belpomme va également créer
la Fondation de IAppel de Paris. Desti-
née a former les jeunes a une nouvelle
vision des sciences, |'écologie scien-
tifique, elle inclue I'écologie sanitaire
et la médecine environnementale.
« Aujourd’hui, il ne suffit pas de traiter
les maladies. Il faut les prévenir. »

A lire

La science asservie.

Santé publique, les collusions
mortiféeres entre industriels
et chercheurs,

Annie Théhaud-Mony,
éditions La Découverte, 2014.

La fabriqgue du mensonge.
Comment les industriels
manipulent la science et nous
mettent en danger,

Stéphane Foucard,

éditions Folio,

2014.

En savoir plus
anses.fr

artac.info
robindestoits.org
am2e.org

fnaff.free.fr
fibromyalgie-france.org

SOSMCS.org
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